Freitag 09. Februar &
Samstag 10. Februar 2024

Hormon-Yoga (nach Dinah Rodrigues)
ist eine Kombination von
dynamischen Yogatibungen,

Energielenkung sowie ‘ { 1
Atem- und Ent- A\
spannungstechniken,

die die korpereigene
Hormonproduktlon
aktivieren.
Regelmalig
angewendet hiIft
Hormon-Yoga, die
Symptome der Wechseljahre
(z.B. Hitzewallungen, Schlaf-
storungen, Hautprobleme) zu mildern
oder ganz zu beseitigen.
Hormon-Yoga ist auch fiir jiingere
Frauen mit Menstruationsproblemen
oder unerfilltem Kinderwunsch
geeignet.

In diesem Workshop erlernst Du eine
festgelegte Reihenfolge von
Ubungen, die Du selbst,
mit Hilfe des Unterrichts-
materials, regelmafig
praktizieren kannst.

Freitag 17:30 - 21:30 Uhr
Samstag 10:00 - 18:00 Uhr

Integrale Yogaschule
Rentzelstr. 10 a (Hinterhof), 20146 Hamburg

Bei folgenden Erkrankungen ist vor der Anmeldung
eine Riicksprache mit dem Arzt nétig: Brustkrebs,
schwere Endometriose, psychiatrische g
Erkrankungen, Schilddrtisenentziindung .

und -iberfunktion.

Anmeldung und Information unter:
T:040-442574
M: yoga@karinmohrbutter.de - i

www.karinmohrbutter.de
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